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INTRODUCCIÓN Y BIENVENIDA 

 
ienvenidos a esta serie de Cursos de Formación Profesional para la ESPE-

CIALIZACIÓN DE MONITORES / INSTRUCTORES DE BAILE - CEMMBB. Le podemos 

asegurar desde este instante, que los cursos por los que ahora siente interés 

en formarse, le resultarán apasionantes, divertidos y muy gratificantes, tanto en el as-

pecto personal como, sobre todo, en el profesional. 

 
SOBRE LOS PROFESORES DE ESTE CURSO 
 

Los profesores encargados de impartir los «Cursos de Especialización» le vamos a 

conducir a través de los mismos utilizando un lenguaje claro, comprensible y didáctico, 

con lo cual, usted llegará a adquirir la destreza necesaria para emplear todos los cono-

cimientos y recursos que se le habrá enseñado para manejarse de forma completa-

mente profesional dentro del mundo de la enseñanza de los Bailes Sociales. Durante 

todo el tiempo los profesores vamos a estar a su completa disposición para resolver 

cuantas dudas y sugerencias no quiera plantear. 

 

Nuestra experiencia profesional como formadores, así como los buenos resultados ob-

tenidos con nuestros alumnos en el área de los Bailes de Salón y de la Danza, la po-

demos avalar después de más de 15 años de dedicación al baile y a la docencia.  

 

El principal campo de nuestra actividad como do-

centes del baile social la hemos desarrollado en 

Asociaciones Culturales, Casas Regionales, Cen-

tros Oficiales, Centros de Mayores y Escuelas de 

Baile, impartiendo clases de baile a cientos de 

alumnos de muy diversas características y eda-

des, desde niños hasta adultos de la Tercera 

Edad. Nuestra propia formación incluye, además, 

titulación oficial universitaria en Pedagogía de la 

Enseñanza. 

 

De toda esta experiencia hemos aprendido algo tan fundamental como que, para ser 

un verdadero profesional en la enseñanza del baile no sólo hay que saber bailar, 
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también hay que saber transmitir, aspectos estos, fundamentales, que hay que tener 

muy en cuenta si se quiere obtener éxito en la faceta que nos ocupa. 

 
SOBRE LA ESCUELA «LUNA & OTOÑO» 
 

La Escuela Profesional de Bailes de Salón «LUNA & OTOÑO», desde donde se impar-

te estos cursos de «ESPECIALIZACIÓN DE MONITORES / INSTRUCTORES DE BAILE - 

CEMMBB», lleva ofreciendo clases de baile desde hace más de una década. Sin embar-

go «LUNA & OTOÑO» no es solamente el distintivo de una escuela en el concepto tradi-

cional de la palabra sino que se trata, más bien, de un Centro de Formación Profe-

sional del Baile Social orientado a dar satisfacción a diversos colectivos.  

 

Las clases generales de baile que se imparten mantienen una estructura de escuela. 

Esto significa que hay diferentes nive-

les para los distintos cursos que se 

ofrecen, enseñando a los alumnos a 

bailar para divertirse, a pasar buenos 

ratos y a conocer y hacer nuevas 

amistades.  

 

En ese sentido, la estructura de es-

cuela es esencial pues permite a los 

alumnos ir progresando secuencial-

mente a niveles superiores de dificul-

tad según se va avanzando en el co-

nocimiento de los diferentes ritmos y 

pasos de baile. 

 

Por otro lado, «LUNA & OTOÑO» facilita asistencia y apoyo profesional, colaborando muy 

estrechamente con diferentes Asociaciones Culturales, Empresas de Servicios y Cen-

tros Oficiales en Madrid capital y Comunidad, haciendo llegar la disciplina del baile de 

salón a los vecinos de distintos municipios. Y desde esta Escuela aportamos el mate-

rial humano profesional necesario para ello.  

 

Es decir, proporcionamos Profesores de Baile perfectamente formados y cualificados 

para impartir clases a todos los niveles, con capacidad de desarrollar su labor profesio-

nal allí donde les sean requeridos sus servicios, con perfecto conocimiento del baile así 

como la pedagogía, la metodología y el trato humano que se requiere para este tipo de 

actividad. 

 
 

Fachada principal de acceso a la Escuela 
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Las clases que se imparten en la Escuela Profesional de Bailes de Salón «LUNA & 

OTOÑO»   son clases distendidas y alegres pero, sobre todo, son amenas, ofreciendo un 

trato y una atención personalizada a todos nuestros alumnos. 

  

El método que utilizamos está basado en una metodología muy cuidada y eficaz y en 

una atención personal ajustada a las características especiales de cada estudian-

te/alumno.  Y esto ha hecho que, a lo largo de estos años, nos hayamos consolidado 

como el Centro de Formación Profesional del Baile Social de más alta calidad, efi-

cacia y garantía para la consecución de un óptimo resultado final. 

 

Por último, no dudamos en asegurarle que estos Cursos de Formación Profesional 

de «ESPECIALIZACIÓN DE MONITORES / INSTRUCTORES DE BAILE - CEMMBB» le formarán y 

acreditará para el futuro como profesional cualificado de la enseñanza de los bailes ob-

jeto de estos cursos.  
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PROGRAMA GENERAL DEL CURSO MIRRSS 
 

e forma genérica denominamos «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN DE MONITORES / 

INSTRUCTORES DE BAILE - CEMMBB» al conjunto de elementos técnicos, teóricos y 

prácticos, que hacen posible el aprendizaje y la comprensión de los conceptos 

necesarios para desarrollar la actividad profesional en la enseñanza de los ritmos que en 

estos cursos se aprenden y que son complementarios para los Profesores de baile de 

Salón. 

  

A través de los «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN CEMMBB» se desarrollan materias de estudio 

esenciales para poder liderar clases de baile individuales y de grupos heterogéneos de 

personas. Estos cursos, como todos los que ofrece nuestro Centro, están especialmente 

diseñados para que el estudiante pueda:  

 

1) Adquirir los conocimientos técnicos y humanos profesionales, teóricos y 

prácticos, para poder impartir clases de baile a todo tipo de individuos, tanto de 

forma individual o en grupos. 

 

2) Enseñar a dirigir y a motivar sesiones de baile social en grupo al ritmo de la 

música y con los diferentes estilos de bailes que en este curso se proponen.  

 
NIVEL PROFESIONAL DE ESTOS CURSOS 
 

Los «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN CEMMBB» tie-

nen un contenido altamente PROFESIONAL. Son 

cursos que, por sus características de calidad 

están dirigidos, especialmente, a personas que 

ya tienen amplios conocimientos del baile y des-

arrollan alguna labor como docentes del baile so-

cial. Pero también a aquellas personas que, por 

simple afán de aprender, quieren disfrutar y di-

vertirse ampliando sus conocimientos específicos 

sobre determinados bailes. 

  

Los «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN CEMMBB» están diseñados pues, también pensando en 

estudiantes, aficionados y profesionales del baile sin distinción de edad, pero que tienen 
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unos conocimientos mínimos dentro del mundo del baile de salón, ya sea por simple pla-

cer o como profesionales. 

 

 

 
Bailes del curso — Nivel: Básico/Medio 

 

1. Variación de Swing, estilo latino. 

2. Variación de Swing, estilo estándar. 

3. Slow Foxtrot. 

4. Quickstep. 

5. Vals inglés. 

6. Vals musette. 

7. Rock and Roll. 

8. Samba de salón. 

9. Milonga. 

10. Kizomba. 

11. Hustle. 

12. Tamgo europeo. 

 

En los «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN DE MONITORES / INSTRUCTORES DE BAILE - CEMMBB» 

además de aprender gran variedad de figuras y combinaciones de baile, los profesores 

transmitirán a los estudiantes los conocimientos técnicos y humanos que son necesarios 

para dirigir correctamente sesiones de baile en grupo.  

 

 
 

ESTRUCTURA BÁSICA DEL CURSO 
 

El nivel Básico/Medio de estos «CURSOS DE ESPECIALIZA-

CIÓN CEMMBB» en su formato presencial consta de 15 

horas lectivas de clases de baile totalmente prácticas por 

cada uno de los ritmos.  
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 CURSOS PRESENCIALES ANUALES.  

 

Estos cursos se desarrollan a través de 5 sesiones de 3 horas cada sesión, im-

partidas en fines de semana y atendiendo, esencialmente, a las necesidades de 

tiempo libre de los propios estudiantes. 

 

Esta modalidad se convoca cada vez que se forma un Grupo para uno, o más, de 

los ritmos ofertados.  

 

En todo caso, los grupos se forman y comienzan en función de la demanda. 

 
 Cursos Presenciales INTENSIVOS de VERANO.  

 

Las clases se desarrollan a través de 5 sesiones de 3 

horas cada sesión, impartidas todos los días de lu-

nes a viernes atendiendo, esencialmente, a las nece-

sidades de tiempo libre de los propios estudiantes y 

del ritmo elegido. Esta modalidad tiene una única 

convocatoria: 

 

Convocatoria de verano: Julio y/o agosto. 

 

En todo caso, los grupos se forman y comienzan en función de la demanda. 

 

 

 

 
DESARROLLO DE LAS CLASES 
 

Teoría: 

Se aprende y repasarán referencias técnicas, posiciones de baile, direcciones, colocación 

de pies y brazos, etc. que sirven para desarrollar un mejor y más bonito baile. 

 

Práctica: 

Los profesores hacen una demostración por cada paso o movimiento nuevo que se 

aprende para que los estudiantes lo tomen como referencia. Después es practicado por 

cada alumno, solo y en pareja en los roles de hombre y mujer.  
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Dado que, esencialmente, el objetivo final que se propo-

nen estos «CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN DE MONITORES / 

INSTRUCTORES DE BAILE - CEMMBB» es el de capacitar a 

los estudiantes para desenvolverse profesionalmente en 

la enseñanza de los Bailes de salón, los alumnos de-

berán dominar, en cada uno de los ritmos, los movimien-

tos y conceptos básicos imprescindibles tanto de hom-

bre como de mujer. 

 

 
 

BOLSA DE TRABAJO 
 

El Centro de Formación Profesional del Baile Social «LUNA & 

OTOÑO» goza de un apreciado y merecido prestigio. Como conse-

cuencia de ello, es muy habitual que desde otras Escuelas, Salas 

de Baile, Gimnasios, Asociaciones Culturales, Centros Oficiales, 

etc., nos soliciten los servicios profesionales de nuestros alumnos 

diplomados, Monitores/Instructores, para impartir clases de bai-

les remuneradas, dentro del ámbito de la Comunidad de Madrid o 

de sus alrededores. Nuestros estudiantes reciben ofertas de tra-

bajo incluso antes de que hayan completado su periodo de for-

mación. 

 

Este servicio lo presta la Escuela Profesional de Bailes de Salón «LUNA & OTOÑO» co-

mo reconocimiento a los profesionales que se forman en ella de manera continua. Para 

optar al servicio de BOLSA DE TRABAJO el estudiante sólo tiene que solicitar de la Dirección 

de la Escuela su alta. De inmediato será incluido en la base de datos de la BOLSA DE TRA-

BAJO. A partir de ese momento el estudiante estará puntualmente informado de todas las 

ofertas de trabajo que vayan llegando a la Escuela requiriendo servicios profesionales de 

los Monitores/Instructores de baile. 
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REPORT FINAL DE CURSO. 
 

La Escuela Profesional de Bailes de Salón «LUNA & OTOÑO», 

como justo reconocimiento al esfuerzo realizado por el estudian-

te durante la duración de estos Cursos, extenderá el correspon-

diente REPORT FINAL a todos los estudiantes que lo hayan 

completado y en él se acreditará que el titular del mismo ha 

completado su formación con éxito y realizado todas las prácti-

cas propuestas durante el Curso. 

 

 

 
 

 Más información, detalles y precio de los cursos en: 

 

 


